Gyézele a
STRESSZ felett

Déntéc-kényczer; munkahelyi problémdk; valedg; cealdd
Feczilteégek; valde; cilyos betegedq; magdny; deprecczio...

Mindez egyiitt: STRESSZ! A STRESSZ GYILKOS,

de nem sziikségszer(, hogy végezzen Onnel!

A 6 részes szeminarium:
v’ - képessé teszi arra, hogy felismerje a stressz forrasait sajat életében
v’ - segit megbirkdzni a naponta jelentkezo stresszhelyzetekkel
v'- gyakorlati tanacsokat ad a stressz forrasok elleni védekezéshez
v'- attekinti a kiegyensulyozott, egészséges életmod alapelveit
v - réviden: segit Onnek, hogy tovdbb és jobban éljen

Tovabbi informacio
és regisztracio:
30/664-30-05
www.baja.adventista.hu/
eletfejlesztes

Helyszin: Hetednapi Adventista Gyiilekezet

2019. januar 8 — februar 12.
keddenként 17.30 — 19.00

El6addk: Kis Istvan — lelkész
Mayor Marta — pedagodgus,

e ) A belépés dijtalan!
csaladi életre nevel6

Gyermekfoglalkozast biztositunk.

EFOP-1.8.20-17-2017-0005 , Lelki egészségprogramok a bajai EFI-ben” egylttmiikddésben
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